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ASESORAMIENTO SOBRE MEDIDAS ORDINARIAS ADECUADAS PARA ALUMNOS CON SOSPECHA DE TDAH

o Utilizar materiales adaptados a su nivel de com-
petencia curricular e intereses. Facilitar el uso de
materiales manipulativos y visuales para reforzar
el aprendizaje de los contenidos matematicos en
los que pueda encontrar dificultad. Permitir el uso
en el aula de materiales manuales anti-estrés que
pueda manipular durante las explicaciones o del
trabajo, de forma que legitimen el movimiento y
favorezcan la concentracion hacia el trabajo.

e Establecer con el alumno acuerdos concretos que
se reflejen en materiales visuales (autoinstruccio-
nes, secuencias con pictogramas, contrato con-
ductual, etc.) dirigidos a realizar una tarea.

e Ubicar al alumno/a cerca del profesor/a para
prestarle la mejor ayuda y también de compafie-
ros/as que le sirvan de refuerzo.

e Favorecer el uso de la agenda escolar ya que favo-
rece la planificacion y organizacion de la alumna a
nivel escolar y familiar.

e Cuidar el formato de los textos escritos y exame-
nes que se le presenten, de forma que se le facili-
te la lectura, evitando la letra acumulada o pe-
queiia. El tipo de letra arial y tamafo 12 es la que
mas favorece la lectura, con 1,5 de interlineado y
1,5 al menos de inter-espaciado.

e Permitir el uso de apoyos materiales: uso de re-
cursos didacticos como abacos, abecedario, tablas
de multiplicar...

e Utilizar sefiales para resaltar aspectos mas impor-
tantes: asteriscos o marcadores pueden acentuar
preguntas o actividades que son mas importantes
para la evaluacion.

e Fomentar técnicas de aprendizaje cooperativo o
pequefio grupo para actividades con alto compo-
nente lector.

o Simplificar las instrucciones escritas. Se propone
que el profesor/a le facilite el subrayado de textos
o le destaque lo mds importante del texto o inclu-
so le resuma en frases mas sencillas.

e Presentar las instrucciones en pasos secuencia-
dos, leer las instrucciones al alumnado, dar infor-
macion verbal y visual simultdneamente por me-
dio de imagenes, utilizando fotografias, murales,
diapositivas, videos, etc.

e Mantener una actitud positiva, de motivacién y
apoyo para mejorar su autoestima, que suele es-
tar deteriorada como consecuencia de las dificul-
tades que tienen para aprender.

e Dar mas tiempo para organizar su pensamiento y
para realizar y revisar sus tareas, asi como prepa-
rar el material.

e Adaptar, si es necesario, el material diddctico
(libro de texto, material complementario, etc.) pa-
ra la realizacion de ciertas tareas del cuaderno.

e Hacer uso de esquemas o mapas conceptuales, de
manera que le resulte mas efectivo. De esta ma-
nera el nifio dispone de un material mas resumido
y simplificado, que en cierta manera le resulta
mas f4cil el recuerdo y entendera la idea principal
del texto.

e Desarrollar habitos y rutinas de estudio.

e Consensuar reglas y procedimientos de trabajo
en el aula para ayudar al aprendizaje del alumno
(rutinas de organizacién y planificacién del aula).

e Aplicar recursos y estrategias que legitimen el
movimiento: crear un rincén del movimiento,
gomas o pedales adaptados al pupitre, cojines
moviles o de balanceo, atriles, etc.

e Cambiar de actividad o tarea mas a menudo que
sus compafieros y permitir breves descansos.

e Procurar que el alumno participe activamente en
las explicaciones a través de estrategias como rea-
lizar preguntas abiertas intercaladas en la explica-
cion.

e Establecer sefiales de aviso no verbales (visuales
o fisicas) para ayudar al alumno a retomar la aten-
cion sin que se evidencie delante del grupo.

e Evitar que acumule muchos errores que le lleven a
la frustracion.

e Reducir el contenido del examen, una o dos pre-
guntas por hoja y marcar el tiempo.

e Leerle los enunciados antes de comenzar una
tarea, de forma que nos aseguremos de su com-
prension.

e Se adaptaran los procedimientos, técnicas e ins-
trumentos de evaluacion a las caracteristicas y
necesidades y necesidades de la alumna (si fuera
necesario, se le ampliaran tiempos en los exame-
nes, posibilidad de realizarlos de forma oral, se-
leccion de deberes...).Formas de presentar las
preguntas: preguntas cerradas en lugar de abier-
tas, rellenar verdadero/falso, usando frases sim-
ples para expresar una idea, realizar preguntas
que se puedan responder con una o dos palabras
en lugar de las que exigen frases largas, activida-
des de relacionar.
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